	Seneca De Clementia, I,25,1 
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	Crudelitas minime humanum malum est indignumque tam miti animo;

ferina ista rabies est sanguine gaudere ac vulneribus et abiecto homine

in silvestre animal transire. Quid enim interest, oro te, Alexander, * leoni 

Lysimachum obicias an ipse laceres dentibus tuis? Tuum illud os est, tua 

illa feritas. O quam cuperes tibi potius ungues esse, tibi rictum illum 

edendorum hominum capacem!

	Seneca Epistula ad Lucilium 9, 3 - 8.
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	Hoc inter nos et illos interest: noster sapiens vincit quidem incommodum 

omne sed sentit, illorum ne sentit quidem. Illud nobis et illis commune est, 

sapientem se ipso esse contentum. Sed tamen et amicum habere vult et 

vicinum et contubernalem, quamvis sibi ipse sufficiat. Vide quam sit se 

contentus: aliquando sui parte contentus est. Si illi manum aut morbus aut 

hostis exciderit, si quis oculum vel oculos casus excusserit, reliquiae illi 

suae satisfacient et erit imminuto corpore et amputato tam laetus quam 

integro fuit; sed si quae sibi desunt non desiderat, non deesse mavult. Ita 

sapiens se contentus est, non ut velit esse sine amico sed ut possit; et hoc 

quod dico 'possit' tale est: amissum aequo animo fert. 

Sine amico quidem numquam erit: in sua potestate habet quam cito 

reparet. Quomodo si perdiderit Phidias statuam protinus alteram faciet,

sic hic faciendarum amicitiarum artifex substituet alium in locum amissi. 

Quaeris quomodo amicum cito facturus sit? Dicam, si illud mihi tecum 

convenerit, ut statim tibi solvam quod debeo et quantum ad hanc epistulam 

paria faciamus. Hecaton ait, 'ego tibi monstrabo amatorium sine 

medicamento, sine herba, sine ullius veneficae carmine: si vis amari, ama'.

Habet autem non tantum usus amicitiae veteris et certae magnam 

voluptatem sed etiam initium et comparatio novae. Quod interest inter 

metentem agricolam et serentem, hoc inter eum qui amicum paravit et qui 

parat. Attalus philosophus dicere solebat iucundius esse amicum facere 

quam habere, 'quomodo artifici iucundius pingere est quam pinxisse'. Illa

in opere suo occupata sollicitudo ingens oblectamentum habet in ipsa 

occupatione: non aeque delectatur qui ab opere perfecto removit manum. 

Iam fructu artis suae fruitur: ipsa fruebatur arte cum pingeret. Fructuosior 

est adulescentia liberorum, sed infantia dulcior. 

Nunc ad propositum revertamur. Sapiens etiam si contentus est se, tamen 

habere amicum vult, si nihil aliud, ut exerceat amicitiam, ne tam magna 

virtus iaceat, non ad hoc quod dicebat Epicurus in hac ipsa epistula, 'ut 

habeat qui sibi aegro assideat, succurrat in vincula coniecto vel inopi', sed 

ut habeat aliquem cui ipse aegro assideat, quem ipse circumventum hostili 

custodia liberet. Qui se spectat et propter hoc ad amicitiam venit male 

cogitat. Quemadmodum coepit, sic desinet: paravit amicum adversum 

vincla laturum opem; cum primum crepuerit catena, discedet.

	Seneca Epistula 23, 6 - 8.
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	Fac, oro te, Lucili carissime, quod unum potest praestare felicem: dissice 

et conculca ista quae extrinsecus splendent, quae tibi promittuntur ab alio 

vel ex alio; ad verum bonum specta et de tuo gaude. Quid est autem hoc

'de tuo'? te ipso et tui optima parte. Corpusculum quoque, etiam si nihil 

fieri sine illo potest, magis necessariam rem crede quam magnam; vanas 

suggerit voluptates, breves, paenitendas ac, nisi magna moderatione 

temperentur, in contrarium abituras. Ita dico: in praecipiti voluptas stat 

ad dolorem vergit nisi modum tenuit; modum autem tenere in eo difficile

est quod bonum esse credideris: veri boni aviditas tuta est. 

Quid sit istud interrogas, aut unde subeat? Dicam: ex bona conscientia,

ex honestis consiliis, ex rectis actionibus, ex contemptu fortuitorum, ex 

placido vitae et continuo tenore unam prementis viam. Nam illi qui ex aliis 

propositis in alia transiliunt aut ne transiliunt quidem sed casu quodam 

transmittuntur, quomodo habere quicquam certum mansurumve possunt 

suspensi et vagi? Pauci sunt qui consilio se suaque disponant: ceteri, eorum 

more quae fluminibus innatant, non eunt sed feruntur; ex quibus alia lenior 

unda detinuit ac mollius vexit, alia vehementior rapuit, alia proxima ripae 

cursu languescente deposuit, alia torrens impetus in mare eiecit. Ideo 

constituendum est quid velimus et in eo perseverandum.

	Seneca Epistula 41, 1 - 8.
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	SENECA LUCILIO SUO SALUTEM 

Facis rem optimam et tibi salutarem si, ut scribis, perseveras ire ad bonam 

mentem, quam stultum est optare cum possis a te impetrare. Non sunt

ad caelum elevandae manus nec exorandus aedituus ut nos ad aurem 

simulacri, quasi magis exaudiri possimus, admittat: prope est a te deus, 

tecum est, intus est. Ita dico, Lucili: sacer intra nos spiritus sedet, malorum bonorumque nostrorum observator et custos; hic prout a nobis tractatus 

est, ita nos ipse tractat. Bonus vero vir sine deo nemo est: an potest aliquis 

supra fortunam nisi ab illo adiutus exsurgere? Ille dat consilia magnifica et 

erecta. 

In unoquoque virorum bonorum 

(quis deus incertum est) habitat deus. 

Si tibi occurrerit vetustis arboribus et solitam altitudinem egressis frequens 

lucus et conspectum caeli <densitate> ramorum aliorum alios protegentium summovens, illa proceritas silvae et secretum loci et admiratio umbrae in 

aperto tam densae atque continuae fidem tibi numinis faciet. Si quis specus 

saxis penitus exesis montem suspenderit, non manu factus, sed naturalibus 

causis in tantam laxitatem excavatus, animum tuum quadam religionis 

suspicione percutiet. Magnorum fluminum capita veneramur; subita ex 

abdito vasti amnis eruptio aras habet; coluntur aquarum calentium fontes, 

et stagna quaedam vel opacitas vel immensa altitudo sacravit. Si hominem 

videris interritum periculis, intactum cupiditatibus, inter adversa felicem, in 

mediis tempestatibus placidum, ex superiore loco homines videntem, ex 

aequo deos, non subibit te veneratio eius? non dices, 'ista res maior est 

altiorque quam ut credi similis huic in quo est corpusculo possit'? Vis isto 

divina descendit; animum excellentem, moderatum, omnia tamquam 

minora transeuntem, quidquid timemus optamusque ridentem, caelestis 

potentia agitat. Non potest res tanta sine adminiculo numinis stare; itaque 

maiore sui parte illic est unde descendit. Quemadmodum radii solis 

contingunt quidem terram sed ibi sunt unde mittuntur, sic animus magnus 

ac sacer et in hoc demissus, ut propius divina nossemus, conversatur 

quidem nobiscum sed haeret origini suae; illinc pendet, illuc spectat ac 

nititur, nostris tamquam melior interest.

Quis est ergo hic animus? qui nullo bono nisi suo nitet. Quid enim est 

stultius quam in homine aliena laudare? quid eo dementius qui ea miratur 

quae ad alium transferri protinus possunt? Non faciunt meliorem equum 

aurei freni. Aliter leo aurata iuba mittitur, dum contractatur et ad 

patientiam recipiendi ornamenti cogitur fatigatus, aliter incultus, integri 

spiritus: hic scilicet impetu acer, qualem illum natura esse voluit, speciosus 

ex horrido, cuius hic decor est, non sine timore aspici, praefertur illi 

languido et bratteato. Nemo gloriari nisi suo debet. Vitem laudamus si 

fructu palmites onerat, si ipsa pondere eorum quae tulit adminicula 

deducit: num quis huic illam praeferret vitem cui aureae uvae, aurea 

folia dependent? Propria virtus est in vite fertilitas; in homine quoque

id laudandum est quod ipsius est. Familiam formonsam habet et domum 

pulchram, multum serit, multum fenerat: nihil horum in ipso est sed circa 

ipsum. Lauda in illo quod nec eripi potest nec dari, quod proprium hominis 

est. Quaeris quid sit? animus et ratio in animo perfecta. Rationale enim 

animal est homo; consummatur itaque bonum eius, si id implevit cui 

nascitur. Quid est autem quod ab illo ratio haec exigat? rem facillimam, 

secundum naturam suam vivere. Sed hanc difficilem facit communis 

insania: in vitia alter alterum trudimus. Quomodo autem revocari ad 

salutem possunt quos nemo retinet, populus impellit? 

Vale.

	Seneca Epistula 47, 1 - 5.
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	SENECA LUCILIO SUO SALUTEM 

Libenter ex iis qui a te veniunt cognovi familiariter te cum servis tuis 

vivere: hoc prudentiam tuam, hoc eruditionem decet. 'Servi sunt.' Immo 

homines. 'Servi sunt ' Immo contubernales. 'Servi sunt.' Immo humiles 

amici. 'Servi sunt.' Immo conservi, si cogitaveris tantundem in utrosque 

licere fortunae. 

Itaque rideo istos qui turpe existimant cum servo suo cenare: quare, nisi 

quia superbissima consuetudo cenanti domino stantium servorum turbam 

circumdedit? Est ille plus quam capit, et ingenti aviditate onerat distentum 

ventrem ac desuetum iam ventris officio, ut maiore opera omnia egerat 

quam ingessit. At infelicibus servis movere labra ne in hoc quidem ut 

loquantur, licet; virga murmur omne compescitur, et ne fortuita quidem 

verberibus excepta sunt, tussis, sternumenta, singultus; magno malo ulla 

voce interpellatum silentium luitur; nocte tota ieiuni mutique perstant. Sic

fit ut isti de domino loquantur quibus coram domino loqui non licet. At illi 

quibus non tantum coram dominis sed cum ipsis erat sermo, quorum os 

non consuebatur, parati erant pro domino porrigere cervicem, periculum 

imminens in caput suum avertere; in conviviis loquebantur, sed in 

tormentis tacebant.Deinde eiusdem arrogantiae proverbium iactatur,

totidem hostes esse quot servos: non habemus illos hostes sed facimus. 

Alia interim crudelia, inhumana praetereo, quod ne tamquam hominibus 

quidem sed tamquam iumentis abutimur. Cum ad cenandum discubuimus, 

alius sputa deterget, alius reliquias temulentorum toro subditus colligit.

	Seneca Epistula 47, 16-21.
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	Non est, mi Lucili, quod amicum tantum in foro et in curia quaeras: si 

diligenter attenderis, et domi invenies. Saepe bona materia cessat sine 

artifice: tempta et experire. Quemadmodum stultus est qui equum

empturus non ipsum inspicit sed stratum eius ac frenos, sic stultissimus

est qui hominem aut ex veste aut ex condicione, quae vestis modo nobis 

circumdata est, aestimat. 

'Servus est.' Sed fortasse liber animo. 'Servus est.' Hoc illi nocebit? 

Ostende quis non sit: alius libidini servit, alius avaritiae, alius ambitioni, 

omnes spei, omnes timori. Dabo consularem aniculae servientem, dabo 

ancillulae divitem, ostendam nobilissimos iuvenes mancipia pantomi-

morum: nulla servitus turpior est quam voluntaria. Quare non est quod 

fastidiosi isti te deterreant quominus servis tuis hilarem te praestes et non 

superbe superiorem: colant potius te quam timeant. 

Dicet aliquis nunc me vocare ad pilleum servos et dominos de fastigio

suo deicere, quod dixi, 'colant potius dominum quam timeant'. 'Ita' inquit '

prorsus? colant tamquam clientes, tamquam salutatores?' Hoc qui dixerit 

obliviscetur id dominis parum non esse quod deo sat est. Qui colitur, et 

amatur: non potest amor cum timore misceri.Rectissime ergo facere te 

iudico quod timeri a servis tuis non vis, quod verborum castigatione uteris: 

verberibus muta admonentur. Non quidquid nos offendit et laedit; sed ad 

rabiem cogunt pervenire deliciae, ut quidquid non ex voluntate respondit 

iram evocet. Regum nobis induimus animos; nam illi quoque obliti et 

suarum virium et imbecillitas alienae sic excandescunt, sic saeviunt, 

quasi iniuriam acceperint, a cuius rei periculo illos fortunae suae magnitudo 

tutissimos praestat. Nec hoc ignorant, sed occasionem nocendi captant 

querendo; acceperunt iniuriam ut facerent. 

Diutius te morari nolo; non est enim tibi exhortatione opus. Hoc habent

inter cetera boni mores: placent sibi, permanent. Levis est malitia, saepe 

mutatur, non in melius sed in aliud. 

Vale.

	Seneca Epistula 54, 1-7.
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Longum mihi commeatum dederat mala valetudo; repente me invasit. 

'Quo genere?' inquis. Prorsus merito interrogas: adeo nullum mihi ignotum 

est. Uni tamen morbo quasi assignatus sum, quem quare Graeco nomine 

appellem nescio; satis enim apte dici suspirium potest. Brevis autem valde 

et procellae similis est impetus; intra horam fere desinit: quis enim diu 

exspirat? Omnia corporis aut incommoda aut pericula per me transierunt: 

nullum mihi videtur molestius. Quidni? aliud enim quidquid est aegrotare 

est, hoc animam egerere. Itaque medici hanc 'meditationem mortis'

vocant; facit enim aliquando spiritus ille quod saepe conatus est. Hilarem 

me putas haec tibi scribere quia effugi? Tam ridicule facio, si hoc fine 

quasi bona valetudine delector, quam ille, quisquis vicisse se putat cum 

vadimonium distulit. 

Ego vero et in ipsa suffocatione non desii cogitationibus laetis ac fortibus acquiescere.'Quid hoc est?' inquam 'tam saepe mors experitur me? Faciat: 

ego illam diu expertus sum.' 'Quando?' inquis. Antequam nascerer. Mors 

est non esse. Id quale sit iam scio: hoc erit post me quod ante me fuit. 

Si quid in hac re tormenti est, necesse est et fuisse, antequam prodiremus 

in lucem; atqui nullam sensimus tunc vexationem. Rogo, non stultissimum 

dicas si quis existimet lucernae peius esse cum exstincta est quam ante-

quam accenditur? Nos quoque et exstinguimur et accendimur: medio illo 

tempore aliquid patimur, utrimque vero alta securitas est. In hoc enim, 

mi Lucili, nisi fallor, erramus, quod mortem iudicamus sequi, cum illa et 

praecesserit et secutura sit. Quidquid ante nos fuit mors est; quid enim 

refert non incipias an desinas, cum utriusque rei hic sit effectus, non esse? 

His et eiusmodi exhortationibus (tacitis scilicet, nam verbis locus non erat) 

alloqui me non desii; deinde paulatim suspirium illud, quod esse iam 

anhelitus coeperat, intervalla maiora fecit et retardatum est. At remansit, 

nec adhuc, quamvis desierit, ex natura fluit spiritus; sentio haesitationem 

quandam eius et moram. Quomodo volet, dummodo non ex animo 

suspirem. Hoc tibi de me recipe: non trepidabo ad extrema, iam prae-

paratus sum, nihil cogito de die toto. Illum tu lauda et imitare quem non 

piget mori, cum iuvet vivere: quae est enim virtus, cum eiciaris, exire? 

Tamen est et hic virtus: eicior quidem, sed tamquam exeam. Et ideo 

numquam eicitur sapiens quia eici est inde expelli unde invitus recedas:

nihil invitus facit sapiens; necessitatem effugit, quia vult quod coactura est. 

Vale.

	Seneca Epistula 61, 1-4.
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Desinamus quod voluimus velle. Ego certe id ago ne senex eadem velim 

quae puer volui. In hoc unum eunt dies, in hoc noctes, hoc opus meum 

est, haec cogitatio, imponere veteribus malis finem. Id ago ut mihi instar 

totius vitae dies sit; nec mehercules tamquam ultimum rapio, sed sic illum 

aspicio tamquam esse vel ultimus possit. Hoc animo tibi hanc epistulam 

scribo, tamquam me cum maxime scribentem mors evocatura sit; paratus 

exire sum, et ideo fruar vita quia quam diu futurum hoc sit non nimis 

pendeo. Ante senectutem curavi ut bene viverem, in senectute ut bene 

moriar; bene autem mori est libenter mori. Da operam ne quid umquam 

invitus facias: quidquid necesse futurum est repugnanti, id volenti neces-

sitas non est. Ita dico: qui imperia libens excipit partem acerbissimam 

servitutis effugit, facere quod nolit; non qui iussus aliquid facit miser est, 

sed qui invitus facit. Itaque sic animum componamus ut quidquid res 

exiget, id velimus, et in primis ut finem nostri sine tristitia cogitemus. 

Ante ad mortem quam ad vitam praeparandi sumus. Satis instructa vita 

est, sed nos in instrumenta eius avidi sumus; deesse aliquid nobis videtur 

et semper videbitur: ut satis vixerimus, nec anni nec dies faciunt sed 

animus. Vixi, Lucili carissime, quantum satis erat; mortem plenus exspecto. 

Vale. 
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	Megaram Demetrius ceperat, cui cognomen Poliorcetes fuit. Ab hoc Stilbon philosophus interrogatus num aliquid perdidisset, 'nihil,' inquit 'omnia mea 

mecum sunt.' Atqui et patrimonium eius in praedam cesserat et filias 

rapuerat hostis et patria in alienam dicionem pervenerat et ipsum rex 

circumfusus victoris exercitus armis ex superiore loco rogitabat. At ille 

victoriam illi excussit et se urbe capta non invictum tantum sed indemnem 

esse testatus est; habebat enim vera secum bona, in quae non est manus 

iniectio, at quae dissipata et direpta ferebantur non iudicabat sua, sed 

adventicia et nutum fortunae sequentia. Ideo ut non propria dilexerat; 

omnium enim extrinsecus adfluentium lubrica et incerta possessio est. 

Cogita nunc an huic fur aut calumniator aut vicinus inpotens aut dives 

aliquis regnum orbae senectutis exercens facere iniuriam possit, cui bellum 

et hostis et ille egregiam artem quassandarum urbium professus eripere 

nihil potuit. Inter micantis ubique gladios et militarem in rapina tumultum,

inter flammas et sanguinem stragemque inpulsae civitatis, inter fragorem 

templorum super deos suos cadentium uni homini pax fuit. Non est itaque 

quod audax iudices promissum, cuius tibi, si parum fidei habeo, sponsorem 

dabo. Vix enim credis tantum firmitatis in hominem aut tantam animi 

magnitudinem cadere; sed is prodit in medium qui dicat: 'non est quod 

dubites an attollere se homo natus supra humana possit, an dolores 

damna, ulcerationes vulnera, magnos motus rerum circa se frementium 

securus aspiciat et dura placide ferat et secunda moderate, nec illis cedens 

nec his fretus unus idemque inter diversa sit nec quicquam suum nisi se 

putet, et se quoque ea parte qua melior est. En adsum hoc vobis proba-

turus, sub isto tot civitatium eversore munimenta incussu arietis labefieri 

et turrium altitudinem cuniculis ac latentibus fossis repente desidere et 

aequaturum editissimas arces aggerem crescere, at nulla machinamenta 

posse reperiri quae bene fundatum animum agitent. Erepsi modo e ruinis 

domus et incendiis undique relucentibus flammas per sanguinem fugi; filias 

meas quis casus habeat, an peior publico, nescio; solus et senior et hostilia 

circa me omnia videns tamen integrum incolumemque esse censum meum 

profiteor: teneo, habeo quidquid mei habui. Non est quod me victum 

victoremque te credas: vicit fortuna tua fortunam meam. Caduca illa et 

dominum mutantia ubi sint nescio: quod ad res meas pertinet, mecum 

sunt, mecum erunt. Perdiderunt isti divites patrimonia, libidinosi amores 

suos et magno pudoris inpendio dilecta scorta, ambitiosi curiam et forum 

et loca exercendis in publico vitiis destinata; feneratores perdiderunt 

tabellas, quibus avaritia falso laeta divitias imaginatur: ego quidem omnia 

integra inlibataque habeo. Proinde istos interroga qui flent lamentantur, qui 

strictis gladiis nuda pro pecunia corpora opponunt, qui hostem onerato sinu 

fugiunt.' 
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	'Quid ergo?' inquis 'videtur tibi M. Cato modeste philosophari, qui bellum 

civile sententia reprimit? qui furentium principum armis medius intervenit? 

qui aliis Pompeium offendentibus, aliis Caesarem, simul lacessit duos?' 

Potest aliquis disputare an illo tempore capessenda fuerit sapienti res 

publica. Quid tibi vis, arce Cato? iam non agitur de libertate: olim pessum 

data est. Quaeritur utrum Caesar an Pompeius possideat rem publicam: 

quid tibi cum ista contentione? nullae partes tuae sunt. Dominus eligitur: 

quid tua, uter vincat? potest melior vincere, non potest non peior esse qui 

vicerit. Ultimas partes attigi Catonis; sed ne priores quidem anni fuerunt 

qui sapientem in illam rapinam rei publicae admitterent. Quid aliud quam 

vociferatus est Cato et misit irritas voces, cum modo per populi levatus 

manus et obrutus sputis exportandus extra forum traheretur, modo e 

senatu in carcerem duceretur? 

Sed postea videbimus an sapienti opera rei publicae danda sit: interim 

ad hos te Stoicos voco qui a re publica exclusi secesserunt ad colendam 

vitam et humano generi iura condenda sine ulla potentioris offensa. 

Non conturbabit sapiens publicos mores nec populum in se vitae novitate 

convertet. 'Quid ergo? utique erit tutus qui hoc propositum sequetur?' 

Promittere tibi hoc non magis possum quam in homine temperanti bonam 

valetudinem, et tamen facit temperantia bonam valetudinem. Perit aliqua 

navis in portu: sed quid tu accidere in medio mari credis? Quanto huic 

periculum paratius foret multa agenti molientique, cui ne otium quidem 

tutum est? Pereunt aliquando innocentes - quis negat? -, nocentes tamen 

saepius. Ars ei constat qui per ornamenta percussus est. Denique consilium 

rerum omnium sapiens, non exitum spectat; initia in potestate nostra sunt, 

de eventu fortuna iudicat, cui de me sententiam non do.

	Seneca, Epistula 73, 1-5.
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Errare mihi videntur qui existimant philosophiae fideliter deditos con-

tumaces esse ac refractarios, contemptores magistratuum aut regum 

eorumve per quos publica administrantur. Ex contrario enim nulli adversus

illos gratiores sunt, nec immerito; nullis enim plus praestant quam quibus 

frui tranquillo otio licet. Itaque ii quibus multum ad propositum bene 

vivendi confert securitas publica necesse est auctorem huius boni ut 

parentem colant, multo quidem magis quam illi inquieti et in medio positi, 

qui multa principibus debent sed multa et imputant, quibus numquam tam 

plene occurrere ulla liberalitas potest ut cupiditates illorum, quae crescunt 

dum implentur, exsatiet. Quisquis autem de accipiendo cogitat oblitus 

accepti est, nec ullum habet malum cupiditas maius quam quod ingrata est. 

Adice nunc quod nemo eorum qui in re publica versantur quot vincat, 

sed a quibus vincatur, aspicit; et illis non tam iucundum est multos post 

se videre quam grave aliquem ante se. 

Habet hoc vitium omnis ambitio: non respicit. Nec ambitio tantum instabilis 

est, verum cupiditas omnis, quia incipit semper a fine. At ille vir sincerus 

ac purus, qui reliquit et curiam et forum et omnem administrationem rei 

publicae ut ad ampliora secederet, diligit eos per quos hoc ei facere tuto

licet solusque illis gratuitum testimonium reddit et magnam rem nescien-

tibus debet. Quemadmodum praeceptores suos veneratur ac suspicit 

quorum beneficio illis inviis exit, sic et hos sub quorum tutela positus 

exercet artes bonas. 

'Verum alios quoque rex viribus suis protegit.' Quis negat? Sed quemad-

modum Neptuno plus debere se iudicat ex iis qui eadem tranquillitate usi 

sunt qui plura et pretiosiora illo mari vexit, animosius a mercatore quam 

a vectore solvitur votum et ex ipsis mercatoribus effusius ratus est qui 

odores ac purpuras et auro pensanda portabat quam qui vilissima quaeque 

et saburrae loco futura congesserat, sic huius pacis beneficium ad omnes 

pertinentis altius ad eos pervenit qui illa bene utuntur. 



	
	

	
	


